
Train the Team: Digital gestütztes 

Hypertoniemanagement

Team-Seminar für WBB mit ihren ÄiW

In Kooperation mit:

Gutes Management von Hypertonie ist 

Lebensrettung auf lange Sicht. 

Im Praxisalltag treten Blutdruck-

einstellung und Weiterbildung hierzu oft 

in den Hintergrund. Unser innovatives 

Teamseminar optimiert beides.

 Innovatives Seminarformat

 Unterstützt Versorgungsqualität und

Weiterbildung

 Digital gestützt & zeiteffizient

Oktober 2026 – Januar 2027

(Online)

• Zielgruppe: Weiterbildende und ihre ÄiW

• Angebot: 

• Teamseminar in Zoom

• Digitales Hypertonie-Management

• Integrierte App für Patient*innen

• DSGVO-konforme digitale Lösung

• Dashboard zu Lernfortschritten

• Ihre Vorteile: 

• Bessere Blutdruckkontrolle

• Effiziente Versorgung

• Digital-gestützte Intervention

• Zeiteffiziente Weiterbildung

• Vernetzung und Austausch

• Für Sie kostenlos

• Anmeldung/weitere Info über: 

www.kompetenzzentrum-nordrhein.de Veranstalter

Kompetenzzentrum Weiterbildung Allgemeinmedizin Nordrhein 

c/o Institut für Hausarztmedizin

Universitätsklinikum Bonn (AöR)

Gebäude 05, 1.OG 

Venusberg-Campus 1

53127 Bonn

Telefon +49 (0) 228 287 11156 

Telefax +49 (0) 228 287 11160 

E-Mail info@kompetenzzentrum-nordrhein.de

www.kompetenzzentrum-nordrhein.de

Für das Kompetenzzentrum

Institut für Hausarztmedizin, Universität Bonn:

Univ.-Prof. Dr. Birgitta Weltermann, MPH (USA)

Institut für Allgemeinmedizin, Universitätsklinikum Essen:

Univ.-Prof. Dr. Jürgen in der Schmitten, MPH

Institut für Digitale Allgemeinmedizin, 

Sektion Lehre und Didaktik Allgemeinmedizin,

Uniklinik RWTH Aachen:

Prof. Dr. Nicole Kuth

Institut für Allgemeinmedizin, Universität Düsseldorf:

Univ.-Prof. Dr. Stefan Wilm

Institut für Allgemeinmedizin, Universität Köln:

Univ.-Prof. Dr. Beate Müller

Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein (KVNO)

Ärztekammer Nordrhein (ÄkNo)

Krankenhausgesellschaft Nordrhein-Westfalen (KGNW)

In Kooperation mit:

Hausärztinnen- und Hausärzteverband Nordrhein e. V.

Junge Allgemeinmedizin Deutschland (JADE)

Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen e. V., 
Regionalgruppe Nordrhein-Westfalen

In Kooperation mit:

http://www.kompetenzzentrum-nordrhein.de/


Anmeldung

über das Online-Anmeldeportal: 

www.kompetenzzentrum-nordrhein.de

www.kompetenzzentrum-nordrhein.de 

Kick-Off und Abschluss für Weiterbildende 

und ÄiW (Online)

Freitags, 14:00 – 17:15 Uhr (2 UE für 

Weiterbildende, 4 UE ÄiW)

Referent*innen und Verantwortliche:

Ärztliche Leitung: 

Prof. Dr. med. Birgitta Weltermann, MPH(USA)

PD Dr. med. Dorothea Wild, MPH(USA)

Fachärztin für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin

Stellvertretende ärztliche Leiterin

KWNO Standort Bonn

Dr. Arian Karimzadeh

Versorgungsforscherin und IT-Spezialistin

Prof. Dr. med. Birgitta Weltermann, MPH(USA)

Fachärztin für Allgemeinmedizin und Innere 

Medizin, Zusatzbezeichnung Hypertensiologie. 

Direktorin des Institutes für Hausarztmedizin der 

Universität Bonn, Sprecherin der Universitäten, 

KWNO

Endgültige Termine werden nach Anmeldung 

mit den Teilnehmenden koordiniert

Monatliche Gesprächsrunde mit ÄiW 

(Online)

Freitags, 14:00 – 14:45 Uhr (1 UE)

Kick-Off (30.10. oder 4.11.2026)

14:00 – 14:30: Vorstellung & Lernziele

14:30 – 15:00 Fallbasiertes Review: 

Knifflige Blutdruckfälle 

15:00 – 16:00 Einführung in das PIA-System

16:00 – 16:45 Versorgungsqualität als Thema in 

der Weiterbildung

16:45 – 17:15 Ausblick und Planung, Next Steps

Moderation: 
Erfahrene Fachärzt*innen Allgemeinmedizin und 

Hypertensiologie; IT-Spezialistin

Themen:

• Review Qualitätsindikatoren

• Trouble-Shooting – Ihre Problemfälle

• Strategien zur Verbesserung der 

Versorgungsqualität

• Neue Evidenz

• Austausch zu Best Practices

Termine:

ÄiW-Runde 18.11.2026

ÄiW-Runde 04.12.2026

Zusätzlich: 

1 individueller Beratungstermin pro Praxis 

(1 UE, Termin mit Praxis koordiniert)

Abschluss (15.1. oder 22.1.2027)

14:00 – 14:30 Stand der Dinge

14:30 – 15:00 Rückblick: Erreichte 

Verbesserungen in der 

Versorgungsqualität 

15:00 – 16:00 Austausch: Best Practices

16:00 – 16:45 Vom Lerneffekt zur Routine: Best 

Practices konsequent verankern

16:45 – 17:15 Ausblick und Planung, Next Steps

Bitte beachten Sie: 

Die Anmeldung ist nur für Weiterbildende und 

ihre ÄiW gemeinsam möglich!


