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Hausarztliche Schwerpunktthemen
im praxisnahen Onlineseminar

Anmeldung bitte Uber unser Webportal:
www.kompetenzzentrum-nordrhein.de

* Die Onlineseminare finden Uber einen
geschutzten Zoom-Account statt

e Teilnehmende erhalten einen Link zur
Online-Veranstaltung

* Materialien zur Vorbereitung sind im
Downloadbereich verfugbar

* Online-Formate haben gleiche Inhalte
wie Prasenztreffen:
* Kleingruppenarbeit
+ Skills Trainings
* Impulsvortrage
+ Kollegialer Austausch

Bei Fragen melden Sie sich bitte unter:
info@kompetenzzentrum-nordrhein.de
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Univ.-Prof. Dr. Stefan Wilm
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»Praktische Diabetestherapie”
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Fit fur die Hausarztpraxis

durch Seminarprogramm & Mentoring- und
Traineeprogramm zum Praxiseinstieg, parallel zur
Ausbildung im ambulanten und stationaren Bereich.

Seminarprogramm & Mentoring- und
Traineeprogramm sind fortlaufende
Qualifikationsprogramme fiir Aiw, parallel zur
ambulanten und stationaren Weiterbildung.

Das Seminarprogramm ,,Fit fiir die Hausarztpraxis*
umfasst 20 praxisnahe Seminare:

= Hausarztlich relevante Themen gema Weiterbildungs-
ordnung der Arztekammer Nordrhein (AkNo)

= Abgleich von Seminarinhalten mit dem eLogbuch der
AkNo zum Facharzt Allgemeinmedizin

= Interaktive Seminare, z.B. Fallbasierte Kleingruppen und
Kleingruppentraining mit Schauspielpatient*innen

Das Mentoring- und Traineeprogramm ,,Fit fiur die
Praxisleitung“ umfasst 8 Einheiten in festen
Kleingruppen:

» Training Ihrer Leitungskompetenz inkl. Skills-Trainings

* Praxismanagement trainieren, in Kooperation mit der KV
Nordrhein (KVNO)

Zusatzliche Mentoring-Angebote sind Praxishospitationen in
Kooperation mit der AkNo, Niederlassungscoaching in
Kooperation mit KVNO und Hausérzteverband Nordrhein
sowie Einzelmentoring nach Bedarf.

Online-Abendprogramm
fur den 13.10.2026

,Praktische Diabetestherapie*

Seminarprogramm

Selbststudium:

15:45 - 18:00 Uhr Hypoglykamien; Ernahrung bei
Diabetes mellitus sowie nicht-
medikamentdse und medikamentose
Therapiemoglichkeiten der Adipositas

Online-Programm:

18:00 — 18:45 Uhr Therapie mit oralen Antidiabetika und
GLP-1-Rezeptor Agonisten
(P. Berndt, D. Dehnen)

18:45 - 19:30 Uhr Praktische Insulintherapie
(P. Berndt, E. Striwer)

19:30 — 20:15 Uhr Fallbeispiele in Kleingruppenarbeit
(P. Berndt, E. Striwer)

20:15-21:00 Uhr Offenen Diskussion, Networking,
Evaluation (P. Berndt, E. Striwer,
D. Dehnen)

Selbststudium:
21:00 — 21:45 Uhr BZ-Messung, Fallbeispiel
(Einleitung einer BOT), Quiz

Anmeldung

Uber das Online-Anmeldeportal:
www.kompetenzzentrum-nordrhein.de

Referent*innen und Verantwortliche:

Dr. med. Peter Berndt

Facharzt fir Allgemeinmedizin u. Diabetologie,
Lehrbeauftragter, Institut fir Algemeinmedizin der
Medizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-Essen

Dr. med. Dorothea Dehnen

Fachérztin fur Allgemeinmedizin, wissenschaftliche
Mitarbeiterin, Institut flr Allgemeinmedizin der
Medizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-Essen

Dr. med. Eva Striiwer

Fachérztin fir Innere Medizin/Geriatrie u. Diabetologie,
wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut flr
Allgemeinmedizin der Medizinischen Fakultat der
Universitat Duisburg-Essen

Arztliche Leiterin: Dr. D. Dehnen

www.kompetenzzentrum-nordrhein.de
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